
Solo per Osteopati
Solo dagli Osteopati

Direzione Scientifica
D.O. Fabio Abrate
Direzione Didattica
D.O. Roberto Castagna

Programma Didattico 2023

Corso di Alta Formazione: 
Oltre la sfera orofacciale



4-5 marzo: Dr. Stefano Frediani
La sfera orale nel rapporto forma funzione

1-2 aprile: D.O. Deborah Mantovani
L’Occlusione e l’età evolutiva

13-14 maggio: D.O Diego Barilli
Sistema stomatognatico e funzione visiva: 
approccio clinico in ambito osteopatico e kinesiologico

17-18 giugno:  D.O. Fabio Abrate 
Orecchio e ATM: una origine embriologica comune

14-15 ottobre: D.O. Irma Bencivenga
Il sistema stomatognatico nella visione delle catene
neuro-mio-fasciali

11-12 novembre: D.O. Roberto Castagna
Nuovi paradigmi nell’approccio osteopatico al cranio

Date – Docenti - Argomenti

Centro di
Aggiornamento e Formazione Osteopatica

Sede dei Corsi:
Hotel Bologna Airport, Via M.E. Lepido, 203/14
Tel. 051409211



TEORIA
1) I denti sono il riflesso del cranio e/o viceversa?

L'esperienza delle plagiocefalie
2) Cosa influisce sulla forma delle arcate dentali, sulla posizione dei denti  

e sulle articolazioni temporomandibolari? Influenze genetiche ed 
epigenetiche

3) Le funzioni orali: respirazione, deglutizione, masticazione, fonazione, 
ingaggio sociale, postura statica e dinamica

4) La bocca come interferenza nel sistema tonico posturale, dai riflessi  
all’importanza sensi-motoria

5) La malocclusione: patologia o sindrome adattativa
6) La classificazione ortodontica delle malocclusioni: 

considerazioni funzionali e osteopatiche
7) Biotipologia e malocclusione
8) Ortognatodonzia vs armonizzazione funzionale orale: considerazioni 

osteopatiche sui dispositivi più utilizzati
9) Approccio alla sfera cranica ed orale: modello craniale, tensegrile ed 

embriologico
10) Il paziente in crescita: funzione → forma
11) Il paziente adulto: forma → funzione
12) Considerazioni cliniche sintetiche

PRATICA
1) Valutazione generale della sfera orale e comparazione con i dati 
strumentali di interesse per l’osteopata
2) Aspetti cranio corporei e valutazione delle funzioni orali
3) Test clinici stomatognatico - posturali
4) Come valutare le malocclusioni: compensi e aggravamenti in chiave  

manuale
5) Tre tipologie di ascolto del cranio e implicazioni orali

4/5 Marzo - S. Frediani



TEORIA
1) Età evolutiva e postura: proposta di una visione circolare
2) Armonia dei recettori del sistema tonico posturale
3) Dall’engramma craniale all’engramma posturale: 

si nasce prima di camminare
4) Osservazione dei biotipi
5) Test posizionale di comfort miofasciale
6) Valutazione posturale del paziente in età evolutiva
7) Valutazione osteopatica globale: test di attrazione fasciale, 

cranio sacro, il primo respiro e la prima ferita
8) Test di risonanza miofasciale: il ruolo della fascia nella postura e come    

ci racconta la sua storia
9) Approccio osteopatico somatoemozionale
10) Approccio osteopatico craniomeningeo
11) La visione osteopatica dell’esercizio terapeutico in ortodonzia 
funzionale

PRATICA
1) Test posizionale di comfort miofasciale
2) Valutazione posturale del paziente in età evolutiva:  verticale di Barré,  

apparato stomatognatico, occhio, piedi e integrazione dei riflessi
3) Test di attrazione fasciale
4) Valutazione cranio-sacrale
5) Valutazione e trattamento dello sterno in funzione del primo respiro
6) Valutazione e trattamento dell’ombelico come prima ferita
7) Test di risonanza miofasciale globale e locale
8) Normalizzazione di aspetti somatoemozionali il challenge mentale
9) Falce e tentorio
10) Normalizzazione occipito – cervicale
11) Riequilibrio delle ossa craniali predisposte alla masticazione
12) Riequilibrio delle arcate dentali e dei denti
13) Normalizzazione dei muscoli masticatori.
14) Scollamento della cicatrice mentoniera
15) Rilancio del sistema fasciale con l’unwinding
16) Esercizio terapeutico nell’ortodonzia funzionale: un approccio 
osteopatico

1/2 Aprile - D. Mantovani



TEORIA
1) Le basi di una collaborazione efficace tra osteopata e odontoiatra
2) Il concetto osteopatico craniale da un punto di vista orale
3) Dettagli delle impronte in gesso utili alla diagnosi osteopatica e  

posturale
4) Descrizioni delle classi occlusali e delle malocclusioni
5) Ragionamento osteopatico rispetto al test di J.P. Meersseman
6) Funzione visiva e correlazioni occluso-posturali
7) Principi neurofisiologici del test muscolare in kinesiologia applicata
8) Concetti di kinesiologia applicata: muscolo forte\debole, localizzazione  

terapeutica e challenge
9) Interferenze dentali sulle catene muscolari
10) Problematiche ascendenti
11) Rapporto cranio cervicale
12) Range propriocettivo tridimensionale occlusale

PRATICA
1) Osservazione dei modelli in gesso
2) Valutazione dell’occlusione, forma cranica e correlazioni posturali
3) Test di J.P. Meersseman
4) Test della funzione visiva e correlazioni posturali
5) Test muscolari sui muscoli utili nelle correlazioni occluso-posturali
6) Test per il dente neurologico
7) Valutazione delle disfunzioni pelvi-podaliche
8) ATM e sistemi tampone
9) Test per il rapporto cranio-cervicale
10) Test del range propriocettivo tridimensionale occlusale

13/14 Maggio – D. Barilli



TEORIA
1) Orecchio e ATM: un’origine embriologica comune
2) Il tensore timpanico: uno “strano muscolo masticatorio”
3) La sindrome del tensore timpanico
4) L’influenza del complesso occipitoatlantoideo sulla sfera orale
5) Vertigini oggettive e soggettive
6) Le otodinie: dolore otalgico riflesso
7) I bruxismi e le parafunzioni masticatorie
8) Discinesie temporo mandibolari
9) Le cefalee

PRATICA
1) Trattamento della sindrome del tensore timpanico
2) Valutazione e trattamento del complesso occipitoatlantoideo
3) Valutazione e trattamento del complesso craniomandibolare
4) Test valutativi e approccio globale alle vertigini
5) Gestione del paziente bruxista
6) Stimolazione della memoria olfattiva e visiva nel paziente bruxista
7) Strategie per la gestione delle discinesie e recupero del movimento   

fine

17/18 Giugno – F. Abrate



TEORIA
1) Occlusione e catene muscolari
2) Connessioni fasciali e implicazioni cliniche: revisione della letteratura
3) I ruoli delle fasce e delle catene fasciali in correlazione al sistema 

stomatognatico
4) La lettura dei mascellari, della masticazione e della deambulazione sul 
piano frontale
5) Evoluzione ortodontica nelle scoliosi: rachide e arcate dentali
6) La lingua e le sue funzioni
7) La lingua e le sue correlazioni
8) Le disfunzioni della mandibola
9) Assi di Zink
10) Tubi fasciali
11) Atm e i 5 diaframmi
12) Esami strumentali per la valutazione e del distretto cranio-cervico-

mandibolare
13) Dislocazioni condilo-discali e locking secondo la lettura delle catene   

muscolari

PRATICA
1) Valutazione dei mascellari, della masticazione e della deambulazione
2) Trattamento della lingua con approccio sistematico e sistemico
3) Trattamento delle disfunzioni della mandibola
4) Test e trattamento delle catene miofasciali del distretto cranio-cervico-
mandibolare
5) Riabilitazione neuromuscolare
6) Esercizi domiciliari
7) L’utilizzo dei test osteopatici per interrogare il sistema: assi di Zink
8) L’ascolto dei vari elementi per individuare la priorità al trattamento: 

tubi fasciali
9) Valutazione e trattamento dei 5 diaframmi
10) Lavoro linfatico e vascolare sul sistema stomatognatico
11) Trattamento di click e locking

14/15 Ottobre - I. Bencivenga



TEORIA
1) Il ritmo cranio sacrale o i ritmi cranio sacrali?
2) Le suture: organi propriocettivi ed esterocettivi
3) Disfunzioni delle suture: cambio di paradigma
4) Vasi e nervi come chiavi di accesso al cranio nelle varie età
5) I forami come serrature
6) Neuroplasticità, osteoplasticità, neoangiogenesi e 
meccanotrasduzione come concetti fondamentali per un approccio al 
cranio efficace
7) I tessuti molli modellano i duri diceva A.T. Still, la biologia moderna 
conferma questa intuizione.
8) Le aponevrosi, strutture con scarsa elasticità e scarsa propriocettività
9) Trattare il cervello...si può? Come? Fra scienza e un pizzico di noetica
10) I colori dell’arcobaleno, le loro implicazioni psicoemotive e nel 
trattamento del cervello

PRATICA
1) Ascolto dei ritmi del cranio
2) Comprendere le disfunzioni dei vari ritmi e le priorità
3) Tecniche di dialogo tissutale, un’alternativa alla kinesiologia applicata
4) Ascolto discriminante del cranio: non solo ossa e suture
5) Tecniche neurovascolari sui forami del neurocranio
6) Tecniche neurovascolari sui forami dello splancnocranio
7) Tecniche neurovascolari sulla lingua
8) Come trattare i nuclei dei nervi cranici
9) Risvegliare il sistema propriocettivo delle aponevrosi
10) Esempi di tecniche sulle strutture cerebrali

11/12 Novembre – R. Castagna



Scheda Anagrafica

Si prega compilare in ogni sua parte e rimandare via mail ad
hqe.formazione@gmail.com

Cognome e Nome………………………..……………………….…………………………………………..

Professione……………………………………………………………………………………………………….

Intestazione fattura……………………………………………….…………………………………....……

Indirizzo…………………………..…………………………………………………………………….…………

Cap……..............................Città…………………………………………………………………(……)

Partita Iva:  ………………………………………………………………………..……………..……..……..

C.F:……………………………………………………..…………………………….…..…………….…………

Codice Univoco…………………………………………………………….………………..………………

PEC……………………………………………………………………………………………………………..…

Telefono……………………………………………………………………………….….………….………..

E-mail………………………………………………………………………………..….…..…………….……



Modalità

Sede dei Corsi:
Bologna, Hotel Airport, Via M.E. Lepido, 203/14
Tel. 051409211

Numero partecipanti:
minimo 18 / massimo 28

Date:
4-5 marzo, 1-2 aprile, 13-14 maggio, 17-18 giugno
14-15 ottobre, 11-12 novembre

Quota di partecipazione: 
€ 2989  iva compresa
Anticipo caparra confirmatoria
€ 100  iva compresa
Saldo
€ 2889  iva compresa
versata mediante bonifico bancario e suddivisa 
in tre tranche di € 963  iva compresa

Prenotazione
1) Prenotazione al 3484105804.
2) Invio scheda anagrafica via mail ad hqe.formazione@gmail.com
3) Bonifico caparra confirmatoria di € 100  iva compresa
4) Bonifico della prima tranche di conferma entro 30  giorni su 
IBAN: IT44N0306901791100000002265
su Intesa San Paolo intestato ad High Quality Events.

Non consentita la partecipazione al singolo incontro

L’iscrizione dà diritto alla partecipazione gratuita al congresso
C’è Sirmione Symposium 2023

mailto:hqe.formazione@gmail.com
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